Dott.ssa Silvana Della Valle
Ortottista — assistente di oftalmologia

L'ortottista — assistente di oftalmologia ¢ un professionista sanitario con una formazione
esclusivamente universitaria. Si occupa di prevenzione visiva in eta neonatale e infantile e sono di
sua competenza la valutazione e la riabilitazione ortottica dello strabismo a qualsiasi eta,
dell'ambliopia (occhio pigro), di tutte le alterazioni della visione binoculare (es. diplopia) e delle
alterazioni visive e oculo-motorie nella postura. Collabora con vari medici specialisti e, in
particolare, lavora in sinergia con il medico oculista. Pud effettuare anche alcuni esami
oftalmologici.

Nel 1978 consegue il Diploma Universitario abilitante alla professione di Ortottista presso
I'Universita degli Studi di Milano.

Nel 1984 consegue il Diploma Universitario di laurea triennale abilitante alla professione di
Ortottista-assistente di oftalmologia presso 1'Universita degli Studi di Trieste.

Dal 1978 al 2016 lavora come ortottista presso 1'A.S.L. Di Varese, in parte dell'area territoriale
montana. Fin dall'inizio della propria formazione, si occupa prevalentemente di prevenzione
primaria (educazione sanitaria), secondaria (screening) e terziaria (cura e riabilitazione), nel settore
oculistico-pediatrico, in collaborazione con diversi medici oculisti.

Iscritta all'Associazione Italiana Ortottisti Assistenti di oftalmologia (AIORAQO) e all'albo
professionale sanitario ortottisti-assistenti di oftalmologia presso 1'ordine TSRM PSTRP di Varese.

Insieme ad altri specialisti, partecipa alla stesura e pubblicazione dell'articolo medico-scientifico
Alterazione dell'oculomotricita nel colpo di frusta: valutazione posturografica e trattamento.

E relatrice in corsi multidisciplinari e congressi.
Frequenta corsi di aggiornamento e formazione continua.

E socia fondatrice dell'Associazione Aequabilitas (http://www.aequabilitas.it/website/index.html).




